
用手取下瓶蓋。
**注意:全新開封的視敏定眼藥水，於第一次使用時要先按4至5次
方能將眼藥水擠出。

步驟1：

將瓶子倒轉，用大拇指、食指及中指承托瓶子。 

步驟2：

用另一隻手支撑着拿着瓶子的手(如圖示)。

步驟3：

頭部微微向後仰,輕柔地拉低下眼瞼，然後用食指及中指按瓶子的
底部。閉上雙眼讓眼藥水可滲透整個眼球。 

步驟4：

拉下你的下眼瞼，輕輕按壓內眼角與鼻樑之間的位置，保持你的
手指位置，然後在你的鼻子按壓，慢慢地眨眼幾次讓眼藥水可滲
透整個眼球，最後抹去多餘的眼藥水。

你應使用視敏定多久? 
即使你的症狀有所改善，你應繼續治療以處理過敏原(花粉、塵蟎)引起的不適。
使用視敏定治療常年過敏性結膜炎應只限於持續使用6星期。此外，治療季節過敏性
結膜炎多於6星期，應只限於在醫生監察下進行。
如使用視敏定多於你應使用份量，如你擔心使用過量的情況，請聯絡你的醫生查詢。

步驟5：

用後立即將瓶蓋套回瓶子上，要小心保持眼藥水瓶尖端乾爽。

步驟6：

首次使用視敏定之前，請先確定包裝封條完整才開封使用。


